
Vocabulaire des danses d’Israël 

http://www.dansesdisrael.fr 
 

1 

Michèle Zuwala – Juillet 2010 

Ad Bli Day 

 עד בלי די
Paroles : Instrumental 

Musique : Laufer Moshe 

Chorégraphie : Maman Schlomo – 1984 

 

Danse Chassidique 

 

Ad bli day    sans fin     עד בלי די 

 

Pas de danse 

 

1ère partie : x2 

 

En petites lignes serrées face au centre. 

Ouvre à D (en balançant tout le buste) ferme le G 2x 

Pose D talon G pose G talon D (les mains niveau épaules) 

Ouvre à D, croise G derrière 

Pose D; brosse G; tcherkessia; talon D 

½ klaizmer (ouvre D, croise derrière); 

4 balancés sur place 

 

2ème partie : x2 

 

Vers la G, 3 pas glissés en accentuant sur le D 

Les bras, en 3 temps: - vers le bas 

    - pliés milieu 

    - vers le haut (Hey !) 

Klaizmer à D; Klaizmer à G 

Tourner vers la D (1.2.3) avec la main D cache le visage, la G en haut en 

tremblant 

4 pas vers la G (2 temps; transition) 

 

3ème partie 

 

Hésite, hésite, tcherkessia, pose talon D en baissant les bras (x2) 

Avance D; pose, frappe G en baissant les mains (x2) 

Recule G ;frappe D  

Tourner sur 4 temps en levant les mains.  
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